ИГРЫ И УПРАЖЕНИЯ,

НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 – 7 ЛЕТ

Педагог-психолог: Князева Е.В.
(развитие сенсорного внимания)

Упражнение «Выкладывание из палочек»


Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики пальцев.


Оборудование: счетные палочки, образец узора.
            Описание. Ребенку предлагают по образцу выложить узор или силуэт из палочек 
А) 1 – й уровень сложности – узоры в одну строчку (чередование палочек по цвету и 

     направлению);

Б) 2 – й уровень сложности – простые силуэты, состоящие от 6 до 12 палочек 

В) 3 – й уровень сложности – более сложные силуэты, состоящие от 6 до 13 палочек 

Г) 4 - й уровень сложности – сложные силуэты с большим количеством деталей, состоящие от 10

    до 14 палочек 

Инструкция: «Посмотри, что изображено на этом рисунке (узор, домик и т. д.)? Возьми палочки и выложи из них точно такой же узор (домик…). При выкладывании будь внимателен. Приступай к работе.


Примечания. Для усложнения заданий можно предлагать ребенку палочки нескольких цветов, предварительно указав место каждого цвета в образце.
Настольная игра «Выкладывание узора из мозаики»


Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, формирование умения работать по образцу.

Оборудование: мозаика, образец.

Описание: ребенку предлагают по образцу  или по инструкции, данной к игре, выложить из мозаики : цифры, букву, простой узор или силуэт.
Инструкция: «Посмотри, на этом рисунке изображена цифра (буква, узор, силуэт). Из мозаики нужно выложить точно такую же цифру (букву, узор, силуэт), как на рисунке. Будь внимателен. Приступай к работе».

Игра «Нанизывание бусинок»
Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики пальцев.

Оборудование: образец для нанизывания бус; бусинки, соответствующие образцу, или одинаково нарезанные кусочки цветной изоляции толстой проволоки; для усложнения задания – крупный бисер.

Описание. Ребенку предлагают по образцу нанизать бусы.

Инструкция: «Посмотри на эти нарисованные бусы. Ты хочешь сам собрать бусы? Я дам тебе бусинки и проволоку, на которую нужно нанизать друг за другом бусинки точно так, как они выглядят на рисунке».

Примечание. Работа с крупным бисером часто вызывает у детей затруднения. Возможно использование крупного бисера только в случае хорошо развитой моторики руки и как усложняющий элемент игры.

Упражнение «Срисовывание по клеточкам»

Цель: развитие концентрации и объема внимания, формирование умения следовать образцу, развитие мелкой моторики руки.


Оборудование: чистый лист бумаги в крупную клетку (1Х1 см); образец для рисования; остро отточенный карандаш.

Описание. Ребенку предлагают нарисовать согласно образцу фигуру на чистом листе в клетку простым карандашом. Задание представляет собой два уровня сложности:

1 – й уровень сложности – образец состоит из разомкнутых фигур;
2 – й уровень сложности – образец состоит из замкнутых фигур.


Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображена фигура, состоящая из линий. Нарисуй точно такую же фигуру по клеточкам на чистом листе. Будь внимателен».


Примечание. Использовать для рисования ручку или фломастер не рекомендуется. По желанию ребенка можно заштриховать замкнутую фигуру цветным карандашом.

Упражнение «Лабиринт»


Цель: развитие произвольного внимания.


Оборудование: бланк с изображением простого лабиринта, карандаш (лист 41).


Описание. Ребенок должен пройти извилистую линию лабиринта, проводя по ней пальцем, либо обратным концом карандаша.


Инструкция: «Посмотри на этот рисунок, на нем изображен лабиринт. Необходимо помочь Зайке пройти по этому лабиринту и добраться к морковке (к елочке). Проходить лабиринт необходимо, не выходя за контуры линии, не пропуская петель».
Упражнение «Найди отличия»

Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение внимания.

Оборудование: карточка с изображением двух картинок, имеющих различия.

Описание. Ребенку предлагаются:

А) серия картинок по две картинки на каждой карточке; в каждой картинке надо 

     найти пять отличий;

Б) карточка с изображением двух картинок , отличающихся друг от друга 

    деталями. Необходимо найти все имеющиеся отличия.

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту карточку. На ней изображены две картинки, которые отличаются друг от друга различными деталями. Необходимо быстро найти все имеющиеся отличия. Начинай искать».

Упражнение «Назови предмет»


Цель: развитие целостности восприятия, формирование умения классифицировать, включать части в целое, концентрировать внимание.


Оборудование: рисунки с замаскированным изображением предметов (игрушек, фруктов, посуды, овощей) 

Описание. Ребенку предлагают рисунок с замаскированным изображением предметов. Необходимо увидеть и показать каждый из предметов в отдельности.


Инструкция: «Посмотри внимательно на этот необычный рисунок. На нем изображены замаскированные предметы. Необходимо увидеть и показать каждый предмет в отдельности. Приступай к выполнению задания».


Примечание. На первом этапе работы целесообразно предложит ребенку водить по контуру каждого предмета указкой. В дальнейшем, когда ребенок освоит задание с указкой, можно предложить ему следить за контуром предмета взглядом».

Упражнение «Нарисуй круг и треугольник»


Цель: тренировка распределения внимания.


Оборудование: два простых остро заточенных карандаша (2М) и ½ альбомного листа.


Описание. Ребенок должен нарисовать одновременно двумя руками на одном листке: круг – одной рукой, треугольник – другой рукой (причем начинать и заканчивать рисовать обе фигуры одновременно).


Инструкция: «Сейчас ты будешь рисовать сразу двумя руками. Возьми два карандаша. На отдельном листе бумаги попробуй одновременно рисовать одной рукой круг, а другой – треугольник. Неважно, какой рукой какую фигуру ты будешь рисовать. Делай, как тебе удобно! Но только помни, что начинать и заканчивать рисовать обе фигуры надо в одно время».

Упражнение «Танграм»


Цель: закрепление представлений о геометрических фигурах, способах видоизменения их путем составления новых геометрических фигур из двух – трех имеющихся по образцу.


Оборудование: вырезанные геометрические фигуры для выкладывания целой фигуры; образцы фигур – силуэтов 


Описание. Ребенку предлагают самостоятельно выложить по образцу фигуру – силуэт по образцу из геометрических фигур.


Инструкция: «Внимательно посмотри на рисунок. Из всех геометрических фигур составь рядом по образцу точно такую фигуру».


Примечание. Несмотря на инструкцию, некоторые дети пытаются выкладывать части на образец. Необходимо остановить ребенка и попросить выложить фигуру рядом с образцом. Образцы фигур – силуэтов получаются путем разрезания квадрата 7Х7 см определенным образом (лист 30). При составлении фигур – силуэтов использовать все части, присоединяя одну к другой, не накладывая одну на другую.
(подвижные игры на развитие внимания)

Упражнение «Костер»


Цель: развитие произвольного внимания


Оборудование: имитация костра

            Описание: Дети садятся на ковер вокруг «костра» и выполняют соответствующую команду инструктора. По команде:
«жарко»- дети отодвигаются от «костра»
«руки замерзли» - протягивают руки к «костру»

«ой, какой большой костер» - махать руками

«искры полетели»-хлопать в ладоши

«костер принес дружбу и веселье»-взявшись за руки ходить вокруг «костра»
Примечание.1-ую неделю выполняем 3 команды, 2-ую неделю выполняем 4 команды, 3-ю неделю все команды. Далее переходим к тому, что игра выполняется ведущим ребенком.
Упражнение «Послушать тишину»


Цель: развитие слухового внимания, произвольной регуляции собственной деятельности

            Описание: Дети садятся на пол, закрывают глаза и последовательно слушают звуки на улице, за окном, в комнате, свое дыхание, биение сердца.
Упражнение «Колпак мой треугольный»


Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности

            Описание: Участники садятся в круг. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят  по одному слову их фразы: «Колпак, мой, треугольный, треугольный, мой колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак». Затем фраза повторяется, но дети, которым выпало говорить слово «колпак», заменяют его жестом (легкий хлопок ладошкой по голове). Затем фраза повторяется еще раз, но при этом жесты заменяются на слова: слово «колпак» (легкий хлопок ладошкой по голове, «мой» (показать рукой на себя). При этом повторение слова «треугольный» на третий раз заменяется на жест (изображение руками треугольника).
Упражнение «Руки- ноги»


Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности

            Описание: Участники выполняют упражнение стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами.

Ноги вместе -руки врозь

Ноги врозь -руки вместе

Ноги вместе- руки вместе

Ноги врозь – руки врозь.

Цикл прыжков повторить несколько раз.
Упражнение «Что исчезло?»


Цель: развитие концентрации внимания и объема, зрительной памяти
 Оборудование: 10 предметов (игрушек)
 Описание: Участники выполняют упражнение сидя на полу. 

Перед детьми раскладывают 5 предметов  просят внимательно посмотреть и их запомнить. Затем дети закрывают глаза, а ведущий убирает один предмет. Задача ребенка назвать исчезнувший предмет. После этого ведущий дополняет игру еще одним предметом.  Прибавляют предметы постепенно, пока их количество не дойдет до 10.
Упражнение «Кто летает?»


Цель: развитие концентрации внимания 

            Описание: Участники садятся на полу полукругом, инструктор называет предметы. Если предмет летает – дети поднимают руки, если не летают- руки детей опущены.

Ребенок, ошибшийся в конце игры выполняет несложное задание.

Упражнение «Закрой глаза и назови»

Цель: развитие внимания и зрительной памяти
Описание: Для развития аттенционных способностей дошкольникам можно давать такие задания:
-Закрой глаза и опиши, во что одеты ребята, с которыми ты играешь.
-Закрой глаза и скажи, какого цвета глаза и волосы у остальных ребят.
- Закрой глаза и назови остальных ребят, распределив их по росту - от самого маленького до самого высокого. 

- Не поворачиваясь, назови все предметы, которые находятся у тебя за спиной, опиши их форму, размеры, цвет. 

- Сколько ступенек на лестнице?

- Сколько окон в группе?
Упражнение «Будь внимателен!»


Цель: произвольного внимания 

            Описание: дети шагают по кругу. По слову ведущего дети начинают выполнять определенное действие:

· «зайчики» -прыгают;

· «лошадки» -ударяют ногой об пол;

· «раки»-пятятся;

· «птицы» -бегают раскинув руки в стороны;

· «аист2-стоят на одной ноге.

Упражнение «Запретный  номер»


Цель: развитие  слухового произвольного внимания. 

            Описание: Дети стоят в кругу и считают вслух, произнося числа. Но одно число нельзя произносить, вместо него ребенок хлопает в ладоши определенное количество раз.

Упражнение «Противоположные движения»


Цель: развитие  внимания. 

            Описание: Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. Вторая шеренга выполняет движения противоположные первой: если первая приседает, то вторая подпрыгивает и т.д.
Упражнение «Слушай хлопок»


Цель: развитие слухового  произвольного  внимания. 

            Описание: дети идут по кругу. На один хлопок они останавливаются и показывают «аиста» (стоят на одной ноге, руки в сторону); на 2 хлопка позу- «лягушки» (присесть на корточки); на три хлопка -возобновить ходьбу.

Упражнение «4 стихии»


Цель: развитие произвольного внимания. 

            Описание: Участники сидят в кругу. На слово «земля»- опускают руки вниз; на слово «вода»- руки вперед; на слово «воздух»- руки вверх; на слово «огонь» -вращение в локтевых суставах. Кто ошибся- проиграл и выбывает из игры.

Упражнение «Запомни порядок»


Цель: развитие зрительной памяти и внимания 

            Описание: Участники ваыстраиваются друг за другом в произвольном порядке. Водящий должен запомнить, отвернуться и перечислить, кто за кем стоит. Затем водящим становится другой.
Упражнение «Зеваки»


Цель: развитие произвольного внимания. 

            Описание: Участники идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего останавливаются, делают 4 хлопка, поворачиваются в другую сторону и продолжают движение. Допустивший ошибку выходит из игры.
Игра « Гимнастика внимания»

Цель: развитие произвольного внимания
Описание: 

раз, два, три, четыре, пять

начинаем мы играть

вы ребята не зевайте

слушайте, что вам скажу

и при этом покажу.

Называя, части своего тела, показывать их на себе (кладет на них руку). Дети повторяют движения. Затем начинают путать  детей, называя одну часть тела, показывать другую.

Игра «Кто позвал?»
Цель: развитие внимания, слухового восприятия.
Описание: 

Дети сидят или стоят в полукруге. Выбирается водящий, который встает спиной детям. Педагог указывает молча детям на того ребенка, который хочет назвать ведущего по имени. Водящий отгадывает того, кто произнес слово.

Игра «Испорченный телефон»
Цель: развитие внимания, слухового восприятия.
Описание: 
1 вариант.

Дети садятся в ряд или в круг. Ведущий тихо, на ушко, называет соседу какое-нибудь слово или фразу, тот передает это дальше

. Последний из детей называет то, что услышал, после этого слово передает новый ведущий.

2 вариант.

Часть детей выходит из кабинета. Ведущий читает небольшой рассказ оставшимся детям. В кабинет входит первый из игроков, находящихся за дверью и кто-то из присутствующих рассказывает ему услышанное. Затем входит второй ребенок, а предыдущий рассказывает ему все, что запомнил из рассказа. Так продолжается вся игра.

Игра «Что нового?»
Цель: развитие произвольного внимания
Описание: 
Взрослый рисует мелом на доске любую геометрическую фигуру.  К доске по очереди подходят дети и пририсовывают какие–либо детали, создавая картину. В это время когда один ребенок находится у доски, остальные закрывают глаза и, открывая их по команде взрослого, говорят, что изменилось. Чем дольше длиться игра, тем сложнее искать новые детали
Игра « Ищи безостановочно».
Цель: развитие активного внимания

Описание: 
В течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя возможно больше предметов одного и того же цвета, по сигналу один начинает перечислять, а другие дополнять
Игра «Гляди, сколько нужно».
 Цель: развитие активного внимания
Описание: Участвующих в игре ввести в комнату и дать возможность осмотреться. Когда все покинут комнату, спросить, какие 20 различных предметов они в ней видели, какую посуду, одежду и пр.

Игра « Ухо – нос»
Цель: развитие внимания, быстроты реакции, умения подчиняться правилам
Описание:По команде «ухо» детям предлагается схватиться за ухо, по команде «нос» - за нос.

Игра « Игра с флажками»
Цель: развитие внимания, быстроты реакции.

Описание: Когда ведущий поднимает красный флажок, дети должны прыгнуть, зеленый флажок – хлопнуть в ладоши, синий – шагать на месте.

Игра «Добавь слово»
Цель: развитее внимания и памяти
Описание: Первый называет какую-нибудь игрушку. Второй повторяет это слово и добавляет свое. Третий ребенок повторяет первые два по порядку и называет свое и т.д.

Если эту игру проводить неоднократно, то от раза к разу увеличивается количество запоминаем слов т.е. объем памяти. А установка, которую дает взрослый на запоминание как можно большего числа слов, развивает произвольное внимание.

Игра «Рыба, птица, зверь»
Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции.
Описание: Лучше если в этой игре участвуют несколько человек.  Ведущий указывает по очереди на каждого игрока и произносит: «Рыба, птица, зверь». Тот на ком остановится считалка, должен быстро назвать, в данном случае зверя. При чем названия не должны повторяться. Если ответ правильный ведущий продолжает игру.  

Если ответ неверный или названия повторяется (задержка ответа), то ребенок выбывает из пары, оставляя свой ведущему. Игра продолжается до тех пор пока не останется один игрок.

Игра «Будь внимателен к словам»
Цель: развитие  устойчивости внимания

Описание:Ставятся стулья в два ряда с небольшим расстоянием. На один ряд садятся дети, они получают картинки с изображениями дома, машины, собаки, цветка. Воспитатель читает или рассказывает историю. Если в тексте встречается слово, обозначающее картинку, ребенок должен встать и быстро пересесть на стул напротив. Выигрывают дети, которые ни разу не пропустили свое слово.

Игра- упражнение «Сравни предметы».
Цель: развитие концентрации внимания.

Описание: Пред ребенком ставятся 2 игрушки. Он должен сначала сказать, чем они похожи, а затем чем отличаются друг от друга. Например: мишка и зайчик. Можно называть признаки по очереди с ребенком. Так же рекомендуем сравнивать любые пары игрушек. А если вы хотите усложнить игру, поставьте перед ребенком более похожие игрушки.

Упражнение «Исключение лишнего»
Цель: развитие мышления и объема внимания.

Оборудование: карточка с изображением предметов, один из которых отличается от остальных.

Описание. Ребенку предлагается найти (лист 15) из пяти изображенных на рисунке предметов один, отличающийся от других, объяснить свой выбор.

Инструкция: «Посмотри внимательно на изображенные здесь предметы и найди среди них такой, который отличается от остальных. Покажи найденный предмет и объясни, почему он не похож на другие. Приступай к работе».
Упражнение «Строители»


Цель: развитие наблюдательности, концентрации и распределения внимания.


Оборудование: бланк с четырьмя рисунками, один из которых – образец, а три остальные отличаются от образца недостающими деталями; простой карандаш.


Описание. Ребенку предлагают лист с четырьмя рисунками, содержащими элементы башни. Первый рисунок – образец, остальные три отличаются между собой и образцом. Надо дорисовать недостающие элементы, чтобы все три рисунка соответствовали образцу (лист 40).


Инструкция: «Посмотри внимательно на эти четыре рисунка. На первом из них изображена готовая башня, а на трех остальных детали башни не дорисовали. Тебе необходимо дорисовать недостающие детали к каждой башне так, чтобы все четыре башни стали одинаковыми. Приступай к работе».
Упражнение «Найди два одинаковых предмета»
Цель: развитие мышления; объема внимания; восприятия формы, величины; наблюдательности; формирование умения сравнивать, анализировать.

Оборудование: рисунок с изображением пяти предметов и более, из которых два предмета одинаковые; остро заточенные карандаши.

Описание. Ребенку предлагаются:

А) рисунок с изображением пяти предметов, среди которых два одинаковых; требуется найти, показать и объяснить, в чем схожесть этих двух предметов (листы 9 – 10), например:

	
[image: image1]




Б) картинка (карточка) с изображением предметов и образца; необходимо найти предмет, подобный образцу, показать его и объяснить, в чем схожесть, например:

	
Образец
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В) рисунок (карточка) с изображением более пяти предметов (листы 11 - 12); из изображенных предметов надо образовать одинаковые пары, показать их или соединить линиями, проведенными простым карандашом, и объяснить, в чем схожесть каждой пары.


Инструкция:


А); Б) «Посмотри внимательно на эту карточку и найди среди всех нарисованных предметов два одинаковых. Покажи эти предметы и объясни, в чем схожесть. Приступай к работе».


В) «Посмотри, на этом рисунке изображены предметы. Каждому из них можно найти пару. Соедини линиями каждую полученную пару (два одинаковых предмета) и объясни, в чем их схожесть. Приступай к выполнению задания».


Примечания. Начинать работу следует всегда с заданий первого и второго уровня (А и Б). Если ребенок успешно с ними справляется, то долго на них не задерживаться, а переходить к заданиям уровня В. На каждом занятии предлагается только одно из подобных заданий.  
Упражнение «Витрина магазина»


Цель: развитие объема внимания и наблюдательности.


Оборудование: рисунок с изображением витрины магазина.


Описание. Ребенку необходимо найти (не считая) коробку с наибольшим количеством конфет и объяснить свой выбор (карточка 1, лист 27).


Инструкция: «Посмотри, на этом рисунке изображена витрина магазина, в которой выставлены только что поступившие конфеты. Они выложены в прозрачные коробки разной величины. Мама сказала своему сыну: «Можешь выбрать любую коробку». Мальчик захотел ту коробку, где содержится наибольшее количество конфет. Объясни свой выбор».


Какими способами можно проверить правильность выбора? (Можно сосчитать).


Посмотри еще раз внимательно на рисунок, подумай и скажи, почему же на первый взгляд кажется, что в коробках разное количество конфет. Приступай к работе».

Упражнение «Корова Маня и ее хозяйка»


Цель: развитие устойчивости внимания.


Оборудование: рисунок с изображением лабиринта, простой карандаш.


Описание. В предлагаемом лабиринте (лист 29) ребенок должен пройти извилистую линию, проводя по ней пальцем или оборотной стороной карандаша, найти короткий путь, по которому могла бы двигаться хозяйка к своей корове Мане.


Инструкция: «Посмотри внимательно на этот рисунок. На нем изображен лабиринт, по которому необходимо найти короткий путь. Однажды корова Маня заблудилась – забрела в глухой лес и не знала, как вернуться домой. Она проголодалась и начала искать сочную и вкусную травку. По какой тропинке должна двигаться хозяйка, чтобы как можно быстрее встретить корову?»
Упражнение «Что где лежит?»


Цель: развитие произвольного внимания.


Оборудование: бланк с эталонами фигур и предметов, соответствующих этим эталонам, а также стеллаж и вырезанные фигуры для манипулирования (лист 39).

Описание. Ребенку необходимо распределить предметы относительно предложенных эталонов фигур. Методика может использоваться в двух вариантах.

1. Упрощенный вариант: на отдельном бланке изображен стеллаж с эталонами фигур, а плоские предметы вырезаны и раскладываются ребенком на полки стеллажа относительно предложенных эталонов фигур (происходит сравнение эталонов с предметами).

2. Стеллаж с полками и эталонами фигур, а также предметы изображены на одном бланке. Ребенок должен выполнить задание, не манипулируя предметами. Показать и объяснить свои действия.

Инструкция: «Посмотри, на этом бланке нарисован стелах с полками, на которых обозначены геометрические фигуры: прямоугольник, треугольник, еще один прямоугольник, квадрат, круг, овал. Находящиеся у меня вырезанные предметы тебе необходимо разложить на полки так, чтобы они оказались рядом с той геометрической фигурой, на которую похожи. Объясни свой выбор».

Упражнение «Найди двух одинаковых животных»


Цель: развитие произвольного внимания.


Оборудование: рисунок с изображением животных (мышек, петухов, жирафов, слонов) (лист 42).


Описание. Ребенку предлагают отыскать на рисунке двух одинаковых животных.


Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображены мышки (петухи, жирафы, слоны). Необходимо найти среди всех мышек (петухов, жирафов, слонов) одинаковых».

Упражнение «Воспроизведение геометрических фигур»


Цель: развитие произвольного внимания, памяти, мышления.


Оборудование: карандаш, чистый лист бумаги, соответствующий размеру образца (13Х10 см).

Описание. Ребенку предлагают рассмотреть разные геометрические фигуры, запомнить их расположение с тем, чтобы через 10 секунд по памяти воспроизвести их на чистом листе.


Инструкция: «посмотри внимательно на эти геометрические фигуры и постарайся запомнить их расположение. Через некоторое время я уберу карточку,  ты на листе бумаги должен будешь по памяти нарисовать эти же геометрические фигуры, расположив и раскрасив их так, как было на образце» (лист 43).

Упражнение «Кто внимательнее?»


Цель: развитие объема внимания, наблюдательности.


Оборудование: картинки с изображением различного количества звезд.


Описание. Ребенку предлагают за несколько секунд рассмотреть картинки с нарисованными звездами (лист 44) и ответить (не считая), где самое большое (меньшее) количество предметов.


Инструкция: «Посмотри внимательно на картинки. Здесь нарисованы звезды. На какой картинке расположено самое меньшее (большее) количество предметов? Объясни свой выбор. Начинай играть».
Упражнение «Быстрее нарисуй»


Цель: развитие умения переключать внимание.


Оборудование: простой хорошо отточенный карандаш, таблица с изображением по строчкам знакомых детям предметов.


Описание. Ребенку предлагают таблицу с изображением по строчкам знакомых предметов и дают задание дорисовать определенные недостающие детали к каждому из изображенных предметов (лист 48).


Инструкция: «Посмотри внимательно на эту картинку. Дорисуй у каждого яблока листочек, а в каждом домике окошко. Приступай к выполнению задания».


Примечание. Необходимо проанализировать допущенные ошибки вместе с ребенком во избежании повторения этих же ошибок в дальнейшем. 
Упражнение «Чей это дом?»


Цель: развитие наблюдательности.


Оборудование: рисунок с изображением домов и людей (лист 22).

 Описание. Ребенку предлагают рисунок с изображением домов и людей, спешащих в разные стороны. Необходимо, внимательно посмотрев на рисунок, найти хозяина каждого дома.


Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображена деревня. Найди хозяина каждого дома. Объясни свой выбор».

Упражнение «Смешанный лес»

Цель: развитие наблюдательности, формирование умения распределять внимание.


Оборудование. Ребенку дается рисунок (лист 24) с изображением замаскированных деревьев, среди которых ему надо отыскать березу (сосну, самую маленькую елочку).


Инструкция: «Посмотри, на картинке изображены замаскированные деревья. Среди них нужно как можно быстрее найти березу (сосну, самую маленькую елочку). Начинай искать».

Упражнение «Кого испугался охотник?»


Цель: развитие объема и устойчивости внимания.


Оборудование: рисунок с изображением леса, зверей и охотника.


 Описание. Ребенку предлагается рисунок (карточка 1, лист 28) с изображением охотника в лесу. Необходимо найти того, кого испугался охотник.


Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображен бегущий охотник. Он кого-то испугался. Кого мог испугаться охотник в этом лесу? Покажи, объясни: - почему?»

Упражнение «Танграм»


Цель: закрепление представлений о геометрических фигурах, способах видоизменения их путем составления новых геометрических фигур из двух – трех имеющихся по образцу.


Оборудование: вырезанные геометрические фигуры для выкладывания целой фигуры; образцы фигур – силуэтов (листы 30 – 34).


Описание. Ребенку предлагают самостоятельно выложить по образцу фигуру – силуэт по образцу из геометрических фигур.


Инструкция: «Внимательно посмотри на рисунок. Из всех геометрических фигур составь рядом по образцу точно такую фигуру».


Примечание. Несмотря на инструкцию, некоторые дети пытаются выкладывать части на образец. Необходимо остановить ребенка и попросить выложить фигуру рядом с образцом. Образцы фигур – силуэтов получаются путем разрезания квадрата 7Х7 см определенным образом (лист 30). При составлении фигур – силуэтов использовать все части, присоединяя одну к другой, не накладывая одну на другую.
