Ilpunooscenue 8. Ocrosnoe menio

CaHIuH 2.3/2.4.3590-20 IMPUMEPHOE MEHIO U IMIIEBASI HEHHOCTbDb TPUT'OTOBJISAEMBIX BJIFO/I (10-1HeBHOE)

Bo3pacTHast kaTteropus aetu 3-7 jer
Ha ocHoBaHuu C60pHMKa peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN MUTaHUS AETeN B AOLIKOSbHbIX 06pasoBaTe/bHbIX OpraHu3aumsx noa peaakument M. M. MorunbHoro v B. A. TyTenbsiHa, Mocksa, [e/lu nntoc, 2015.

AeHb 1
NQ peu. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHWe 6noaa Macca MuweBas LEHHOCTb KKAST ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuuu b XK Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
199 |Kawa MonoyHas rpeyHeBasi C MacsioM M caxapom 210 7,53 8,53 24,37 205,41 0,15 0,23 0,76 159,21 2,16
414  |KodelHblii HanNMTOK C MOJIOKOM 180 2,98 2,94 16,46 104,94 0,02 0,12 0,54 109,29 0,21
6 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,2 0,14 67 0,1 0,08 0 15,6 1,3
Xneb NweHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 430,0 12,9 19,6 56,0 455,1 0,3 0,5 1,3 291,9 4,3
2 3aBTpak
420 |KMCNOMOMOYHBINA HanMTOK 200 9 5,76 15,3 156,6 0,03 0,02 42,96 25 0,3
Bcero 200 9 5,76 15,3 156,6 0,03 0,02 42,96 25 0,3
O6ep
21/17 |Canat 13 cBeXMUX NOMMAOPOB M orypuos/Canat u3 60 1,16 3,06 5,28 54,09 0,03 0,03 26,97 31,91 0,36
6en1oKoYaHHoOW KanycTbl
89 Cyn kapTodenbHbIi C MACHLIMU (bprKaaenbkamMu 250 9,1 7,85 28,89 217,1 0,22 0,22 38,1 31,2 3,14
322 |KoTneTbl pybneHble U3 NTuubl 80 16,74 4,75 12,82 162,78 0,08 0,1 0,13 35,63 1,33
373 |Coyc CMeTaHHbIi C TOMaToM 30 0,56 1,15 2,39 22,55 0,01 0,02 0,34 7,43 0,07
335 [MakapoHHble u3genus oTBapHbIe C MaciioM 155 55 4,27 35,31 202,05 0,05 0,03 0 10,58 0,85
394 [Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,08 0 11,47 46,075 0 0 0,03 2,25 0,04
Xneb6 pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 797 34,62 18,5 112 734,99 0,56 0,53 65,74 119 5,79
YKUH
10 |CanaT 13 3eneHoro ropoLuka KOHCEpBMPOBAHOIO 60 0,8 2,5 3,13 33,3 0,18 0,03 6,92 40,68 1,1
229 |OMneT HaTypanbHbIf C MAC/IOM 85 7,9 12,1 24,6 122,9 0,01 0,4 0,16 63 1,7
516 |Kucenb nnoaoBo-arofHbiii M3 KOHLEHTpaTa 180 0 0 28,09 112,35 0 0 0,06 0,92 0,68
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
KoHauTepckoe usgenve 30 3,8 9,6 22,8 194,6 0,2 0,12 15,1 32,2 1,6
Bcero 385 14,81 25,1 93,65 510,56 0,44 0,59 22,24 144,6 5,7
Utoro [eHb 1812 71,3 68,9 277,0 1857,2 1,4 1,6 132,2 580,5 16,08




AeHb 2

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
KKA
nopmu b XK Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
199 |Kawa MonoyHas MaHHas C MacsioM 1 caxapoM 210 6,44 7,9 24,21 195,01 0,08 0,24 1,06 219,87 0,51
416 |Kakao Cc MONOKOM 180 3,67 3,82 15,35 111,68 0,02 0,15 0,66 135,96 0,58
6 Macno cnmBo4vHoe 5 0,04 3,62 0,065 197,21 0 0 0 0,6 0
7 Chbip 15 4,2 4,19 0 55,2 0 0 0,15 33 0,2
Xneb nieHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 440 16,66 19,04 54,67 454,19 0,15 0,43 1,87 397,23 1,91
2 3aBTpak
418 |Cok 180 0,9 0,18 18,18 82,8 0 0 0 1 0
Bcero 180 0,9 0,18 18,18 82,8 0 0 0 1 0
O6en
42/55 [Canat n3 MmopkoBu/Mkpa MOpKOBHast 60 0,93 0,072 7,96 37,17 0,07 0,02 5,9 33,76 0,23
63 bopLwy ¢ kanycToit 1 kapTodenem 250 1,71 2,68 11,85 78,87 0,07 0,06 24,35 45,24 1,4
321 [MnoBs u3 nTnLpl 210 22,63 4,19 36,98 283,19 0,2 0,14 2,63 54,36 2,07
393 |KomnoT u3 sirog 180 0,75 0,03 15,25 64,05 0,03 0 0,58 14,83 0,58
Xneb6 pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 742 28,66 11,25 94,9 598,47 0,54 0,35 33,63 148,19 4,28
YKUH
274  |lUHWuUenb pbIGHbIM HATypasbHbIii 80 14,38 4,36 5,66 120,74 0,11 0,12 8,88 55,12 1,07
339 [KaptodenbHoe niope 150 4,39 512 31,02 188,36 0,21 0,16 34,18 46,32 1,57
411 [Yaii c caxapom 180 1,58 0,7 11,2 58,1 0,05 0,03 0 7,8 0,67
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 440 22,66 10,39 62,91 426,78 0,42 0,35 43,06 117,04 3,93
Utoro [eHb 1802 68,9 40,9 230,7 1562,2 1,1 1,1 78,6 663,5 10,12




OeHb 3

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb KKAN BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
nopuun b X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
199 |Kawa MonoyHas nweHHas C Mac/ioM U caxapom 210 7,25 8,52 26,72 213,91 0,08 0,24 1,01 214,83 1,27
413 [Yait c MmonokoM 180 2,66 2,94 14,32 95,18 0,02 0,12 0,58 113,11 0,37
12 ByTepbpoz 3aKpbIThii C AKEMOM 60 1,5 4,7 22,1 137,7 0,09 0,06 0,5 10,9 1
Bcero 450 11,41 15,99 65,89 457,34 0,19 0,42 2,09 338,84 2,64
2 3aBTpak
419 |Monoko kunsyeHoe 180 5,48 6,05 8,88 113,4 0,02 0,02 3,6 37,6 2,52
Bcero 180 5,48 6,05 8,88 113,4 0,02 0,02 3,6 37,6 2,52
O6en
14/55 |Canat u3 cBexwux NoMuaopoB c nykoM/Mkpa cBekonbHas 60 0,8 3,13 7,62 46,18 0,02 0,03 9,01 28,67 1,27
90 |Cyn KapTodenbHbIN C pbibHLIMU hpUKaaenbkaMu 275 6,7 3,42 23,6 160,2 0,2 26,6 33,54 32,3 1,4
315 |lonybubl neHMBLIE C COYCOM 160 9,47 12,25 17,5 217,64 0,1 0,2 56 74,05 3,25
394 |KomnoT u3 usioma 180 0,41 0,09 23,82 98,46 0,03 0,03 55 15,67 0,41
Xneb pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 717 20,02 22,1 88,38 618,68 0,52 26,99 153,72 150,69 6,33
YKUH
249 |MyauHr us TBOpora (3aneyYeHHsblit) 150 20,05 12,82 37,91 265,42 0,1 0,38 1,08 283,41 14
369 |Coyc MOMOYHbIV CraaKuii 30 0,58 1,44 4,03 31,51 0,01 0,03 0,09 18,61 0,04
386 [Mnoapl unu aroabl ceexue 100 0,45 0,45 11,1 53,6 0,03 0 1,11 190,5 0,17
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
393 [KoMnoT 13 UMTPYCOBbIX 180 0,16 0,03 12,8 51,8 0,02 0,04 3,9 12,9 2,7
Bcero 490 23,55 20,21 80,87 531,23 0,21 0,49 6,18 513,22 4,93
Utoro [AeHb 1837 60,5 64,4 244,0 1720,7 0,9 27,92 165,59 1040,35 16,42




OeHb 4

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
KKA
nopmu b XK Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
182 |Kawa MonoyHasi oBCsiHas C Mac/iioM 1 caxapom 210 6,84 8,94 22,46 198,81 0,23 0,26 0,98 222,28 1,79
414 |KodelHbIi HAaMUTOK C MOIOKOM 180 2,98 2,94 16,46 104,94 0,02 0,12 0,54 109,29 0,21
6 Macno cnmBo4vHoe 10 0,08 7,2 0,14 67 0,1 0,08 0 15,6 1,3
Xneb nieHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 430 12,21 16,41 54,01 414,5 04 0,5 1,52 354,97 3,92
2 3aBTpak
420 |KMCNOMOMOYHBIN HanMTOK 200 9 5,76 15,3 156,6 0,03 0,02 42,96 25 0,3
Bcero 200 9 5,76 15,3 156,6 0,03 0,02 42,96 25 0,3
O6ep
16/20 |Canat JleTHuit/CanaT M3 coneHbIX OrypLoB C SIyKOM 60 0,63 3,08 5,13 39,28 0,03 0,03 9,7 22,6 6,92
73 LLIn 13 cBexel KanycTbl C kKapTodenem u cMeTaHoi 260 2,9 5,4 12,5 102,6 0 0,12 40,2 59,07 1,2
303 |TedTenu MsicHble TylLEHbIE B COyCe 160 11,12 16,63 18,73 196,41 0,11 0,22 4,13 62,39 2,62
179 |Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 6,34 5,28 28,62 187,05 0,31 0,15 0 15,5 4,8
394 |Komnot u3 cyxodpyKToB 180 0,08 0 11,47 46,075 0 0 0,03 2,25 0,04
Xneb6 niweHnYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Xneb6 pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 882 22,31 21,6 107,32 5925,9 0,67 0,69 54,23 169,61 16,2
YKUH
220 [MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200 9,2 8,3 28,6 188,1 0,08 0,12 0,7 241,2 4
KoHauTepckoe usgenve 30 3,8 9,6 22,8 194,6 0,2 0,12 15,1 32,2 1,6
412 [Yaii c n(MMOHOM 180 0,07 0,01 10,24 42,7 0 0,1 3,23 5 0,32
Bcero 410 13,38 13,68 76,89 486,86 0,28 0,34 19,03 278,4 5,92
Utoro [eHb 1922 56,9 57,5 253,5 6983,9 1,4 1,6 117,7 828,0 26,34




OeHb 5

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb KKAN BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
nopuum b X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
199 [Kawa [Apyxba 13 cMecu Kpyn Mono4Has 210 6,46 11,2 29,48 212,75 0,06 0,23 0,98 263,23 0,61
416 |Kakao ¢ MONOKOM 180 3,67 3,82 15,35 111,68 0,02 0,15 0,66 135,96 0,58
6 Macno cnmBo4vHoe 5 0,04 3,62 0,065 197,21 0 0 0 0,6 0
7 Coblp 15 4,2 4,19 0 55,2 0 0 0,15 33 0,2
Xneb nieHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 440 16,68 19,33 55,93 461,93 0,13 0,42 1,79 440,59 2,01
2 3aBTpak
418 |Cok 180 0,9 0,18 18,18 82,8 0 0 0 1 0
Bcero 180 0,9 0,18 18,18 82,8 0 0 0 1 0
O6en
21/17 |CanaT u3 cBexwx orypuos/CanaT u3 6e1okoYaHHOM 60 1,16 3,06 5,28 54,09 0,03 0,03 26,97 31,91 0,36
Kanycrbl
68  |Bopu ¢ Msicom 250 5,39 6,17 10,86 121,23 0,16 0,17 39,21 69,58 3,29
Cydne us neyenn 80 13,3 74 4,8 139,05 0,2 21 1,01 41,95 4,61
339 |KaptodenbHoe niope 150 4,39 512 31,02 188,36 0,21 0,16 34,18 46,32 1,57
393 |Komnot u3 srop 180 0,75 0,03 15,25 64,05 0,03 0 0,58 14,83 0,58
Xneb niweHnYHbIi 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Xneb p>xaHoi 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 792 29,94 21,03 98,08 667,06 0,85 21,53 102,12 212,39 11,03
YKUH
42 Canat 13 MOpKOBM U 16710k 60 0,93 0,07 7,96 37,17 0,07 0 5,9 33,76 0,23
441 |BaTpywka 105 14,76 74 48,9 323,21 0,12 0,2 0,41 1174 1,1
411 [Yait c caxapom 180 1,58 0,7 11,2 58,1 0,05 0,03 0 7,8 0,67
Bcero 345 17,27 10,72 68,06 440,56 0,24 0,23 6,31 158,96 2
WUtoro [eHb 1757,0 64,8 51,3 240,3 1652,4 1,2 22,2 110,2 812,9 22,5
Wroro 3a 5 gHeit 9130,0 295,2 298 1308,5 9077,0 6,0 54,4 604,4 3925,2 91,4
Wtoro cpegHee 3a 5 gHen 1826.0 59,0 59,5 261,7 18154 1,2 10,9 120,9 785.,0 18,3




AeHb 6

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb KKAN BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
nopuun b X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
100  [Cyn MOMIOYHBIN C MaKapPOHHbLIMK U3AENUAMU 200 58 6,13 49,48 157,68 0,04 0,19 0,84 172,73 0,41
413 [Yait c MmonokoM 180 2,66 2,94 14,32 95,18 0,02 0,12 0,58 113,11 0,37
6 Macno cnnBoyHoe 10 0,08 7,2 0,14 67 0,1 0,08 0 15,6 1,3
Xneb nieHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 420 10,85 13,61 48,9 363,62 0,21 0,43 1,42 309,24 2,7
2 3aBTpak
418 |Cok 180 0,9 0,18 18,18 82,8 0 0 0 1 0
Bcero 180 0,9 0,18 19,44 82,98 0 0 0 1 0
O6en
20 Canat 13 noMmaopos ¢ fiykoM/CanaTt 13 cBeKsibl 1 60 0,95 2,67 6,01 44,57 0,01 6,9 0,04 41,02 1,03
3€eMeHOro ropoLuka
91 Cyn KapTodenbHbIN C KIELKaMU C KypULen 265 6,93 7,72 14,37 154,96 0,12 0,12 13,71 33,94 1,05
299 [Kotnetbl (6BUTOYKM, WHULENN) pybreHble 80 14,56 15,37 12,02 246,11 0,08 0,17 0,11 35,63 2,63
148 |Pary u3 oBoLyei 150 3,49 8,08 19,87 167,57 0,14 0,1 31 52,49 1,06
390 [KoMnoT un3 ceBexux nnoaos 180 1,1 0,2 21,7 109,2 0,03 0,03 0 1,1 0
Xneb6 nLeHNYHBbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Xneb pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 807 31,98 34,84 104,84 772,94 0,6 7,49 45,03 171,98 6,39
YKUH
251 |3anekaHka u3 TBOpora 100 12,25 11,05 22,4 242,95 0,06 0,32 0,49 162,59 0,69
378 |Coyc u3 sroa 30 0,05 0,02 10,35 42,7 0,01 0,01 20,8 6,31 0,19
386 [Mnoapl unu aroabl ceexue 100 0,45 0,45 11,1 53,6 0,03 0 1,11 190,5 0,17
412 [Yait c "(MMOHOM 180 0,07 0,01 10,24 42,7 0 0,1 3,23 5 0,32
Xneb NuweHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 440 15,13 20,84 49,87 513,56 0,15 0,47 25,63 372,2 1,99
Utoro [AeHb 1847 58,9 69,5 223,1 1733,1 1,0 8,4 72,08 854,42 11,08




AeHb 7

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
KKA
nopmu b XK Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
199 |Kawa MonoyHas nweHHas C Mac/ioM U caxapom 210 7,25 8,52 26,72 213,91 0,08 0,24 1,01 214,83 1,27
414 |KodelHbIi HAaMUTOK C MOIOKOM 180 2,98 2,94 16,46 104,94 0,02 0,12 0,54 109,29 0,21
6 Macno cnmBo4vHoe 5 0,04 3,62 0,065 197,21 0 0 0 0,6 0
7 Chbip 15 4,2 4,19 0 55,2 0 0 0,15 33 0,2
Xneb nieHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 440 16,78 18,79 58,28 466,35 0,15 04 1,7 365,52 2,3
2 3aBTpak
420 |KMCNOMOMOYHBIN HaNMTOK 200 9 5,76 15,3 156,6 0,03 0,02 42,96 25 0,3
Bcero 200 9 5,76 15,3 156,6 0,03 0,02 42,96 25 0,3
O6ep
42/55 [Canat n3 MmopkoBu/Mkpa MOpKOBHast 60 0,93 0,072 7,96 37,17 0,07 0,02 5,9 33,76 0,23
73 LLIn 13 cBexelt KanycTbl 250 2,9 5,4 12,5 102,6 0 0,12 40,2 59,07 1,2
294 |becbcTporaHoB U3 OTBapHOro Msica 160 13,91 12,75 2,41 179,94 0,12 0,31 0,08 36,64 4,85
180 |Kawa paccbinyaTtas pucosasi ¢ OBOLAMMU 150 3,56 9,1 55,34 192,88 0,07 0,03 1,55 17,33 0,57
394 |Komnot u3 cyxodpyKToB 180 0,08 0 11,47 46,075 0 0 0,03 2,25 0,04
Xneb6 pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 842 24,02 24,64 105,52 644 0,43 0,61 47,93 149,05 6,89
YKUH
46  |BuHerpert oBOLYHOM 150 2,69 9,36 16,93 164,2 0,12 0,07 21,42 49,25 3,95
227  |41uo oTBapHoe 40 6,35 5,75 0,35 78,5 0 0,18 0 22 1
411 [Yaii c caxapom 180 1,58 0,7 11,2 58,1 0,05 0,03 0 7,8 0,67
Xneb6 pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
KoHauTepckoe usgenve 30 3,8 9,6 22,8 194,6 0,2 0,12 15,1 32,2 1,6
Bcero 442 17,06 20,63 63,67 497,18 0,54 0,53 36,69 111,25 7,22
Utoro [eHb 1924 50,9 69,8 242,8 1864,1 1,2 1,56 129,28 650,82 16,71




OeHb 8

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb KKAN BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
nopuun a X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
182 |Kawa MonoyHasi oBCsiHas C Mac/iioM 1 caxapom 210 6,84 8,94 22,46 198,81 0,23 0,26 0,98 222,28 1,79
416 |Kakao ¢ MONOKOM 180 3,67 3,82 15,35 111,68 0,02 0,15 0,66 135,96 0,58
12 ByTepbpoz 3aKpbIThii C AKEMOM 60 1,5 4,7 22,1 137,7 0,09 0,06 0,5 10,9 1
Bcero 450 12,01 17,29 62,66 458,74 0,34 0,47 2,14 369,14 3,37
2 3aBTpak
419 |Monoko kunsyeHoe 180 5,48 6,05 8,88 113,4 0,02 0,02 3,6 37,6 2,52
Bcero 180 5,48 6,05 19,44 82,98 0,02 0,02 3,6 37,6 2,52
O6en
13/20 |CanaT u3 kanycTbl ¢ nepuem/CanaT 13 6enokoYaHHow 60 1,16 3,06 5,28 54,09 0,03 0,03 26,97 31,91 0,36
KanycTbl
68  |bopuy c Mscom 250 5,39 6,17 10,86 121,23 0,16 0,17 39,21 69,58 3,29
272  |KoTtnetbl pbibHble Jllobutenbckune 80 12,84 4,19 5,95 113,16 0,1 0,13 3,22 53,95 0,91
339 |KaptodenbHoe niope 150 4,39 512 31,02 188,36 0,21 0,16 34,18 46,32 1,57
393 |Komnot u3 sirog, 180 0,75 0,03 15,25 64,05 0,03 0 0,58 14,83 0,58
Xneb6 nLeHNYHBbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Xneb pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 792 29,48 16,08 99,23 570,97 0,75 0,66 104,33 224,39 7,33
YKUH
245  |CblpHWKM 13 TBOpOra 100 15,21 13,78 12,27 258,04 0,06 0,35 0,51 171,82 0,66
Monoko cryuieHoe 20 1,44 1,7 19 65,86 0,02 0,08 0,52 61,4 0,04
516 |Kucenb nnogoBo-ArofHbiii U3 KOHLEHTpaTa 180 0 0 28,09 112,35 0 0 0,06 0,92 0,68
386 [Mnoapl unu aroabl ceexue 100 0,45 0,45 11,1 53,6 0,03 0 1,11 190,5 0,17
Xneb6 nuweHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 430 19,41 18,8 85,49 561,27 0,16 0,47 2,2 432,44 2,17
Utoro [AeHb 1852 56,4 58,2 266,8 1874,0 1,3 1,62 112,27 1063,57 15,39




AeHb 9

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb KKAN BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)

nopuun b X y B1 C Mg Ca Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15

3aBTpak
199 |Kawa MonoyHas MaHHas C MacsioM 1 caxapoM 210 6,44 7,9 24,21 195,01 0,08 0,24 1,06 219,87 0,51
413 [Yait c MmonokoM 180 2,66 2,94 14,32 95,18 0,02 0,12 0,58 113,11 0,37
6 Macno cnnBoyHoe 10 0,08 7,2 0,14 67 0,1 0,08 0 15,6 1,3
Xneb nieHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 430 11,49 15,37 53,64 400,94 0,25 0,48 1,64 356,38 2,8
2 3aBTpak
418 |Cok 180 0,9 0,18 18,18 82,8 0 0 0 1 0
Bcero 180 0,9 0,18 18,18 82,8 0 0 0 1 0
O6en

38/57 |Canat JleTHuii/CanaT OBOLLHOM C SI6110KaMK 1 CBEKIOM 60 0,85 2,54 5,19 48,43 0,03 0,02 18,88 28,39 0,92
87 Cyn KapTodeNbHbIN C rOPOXOM 250 7,1 4,5 22,3 171,7 0,4 0,12 20,9 52,2 3,12

123 |peHKn 13 nweHn4Horo xneba 25 1,52 0,7 10 48,8 0,1 0,06 0 11,2 1
327 |Cydne KypuHoe 73 13,83 4,12 2,19 101,24 0,04 0,12 0,06 24,81 1,1
335 [MakapOHHble n3genus oTBapHbIE C Mac/ioM 155 5,5 4,27 35,31 202,05 0,05 0,03 0 10,58 0,85
375 |Coyc CMETaHHbIN C TOMATOM U JIYKOM 30 0,67 1,6 2,98 29,39 0,03 0,05 2,14 24,98 0,28
393 [KoMnoT 3 UMTpYCOBbIX 180 0,16 0,03 12,8 51,8 0,02 0,04 3,9 12,9 2,7

Xneb pxxaHom 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 815 32,27 18,03 106,61 702,27 0,84 0,57 46,05 165,06 9,97

YKUH
271  [BuTOYKM pbIBHbIE C OBOLAMM 3aneyeHHble 80 13,24 4,82 21,98 128,24 0,8 0,1 4,81 81,87 1,09
143 |Kanycra TyweHas 150 4,35 5,45 16,97 134,3 0,08 0,1 98,55 110,68 1,47
412 [Yait c "(MMOHOM 180 0,07 0,01 10,24 42,7 0 0,1 3,23 5 0,32
Xneb NuweHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 440 19,97 10,98 64,22 375,12 0,93 0,34 106,59 205,35 3,5
Utoro [AeHb 1865 44,6 64,6 272,2 1861,1 2,0 1,4 154,3 727,8 16,27




Oexb 10

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muwesast LEHHOCTb KKAN BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
nopmu b XK Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
182 |Kawa MonoyHasi pucoBasi C Macriom 210 6,13 7,95 28,6 297,07 0,07 0,24 0,98 202,74 0,63
414 |KodelHbIi HAaMUTOK C MOIOKOM 180 2,98 2,94 16,46 104,94 0,02 0,12 0,54 109,29 0,21
6 Macno cnmBo4vHoe 5 0,04 3,62 0,065 197,21 0 0 0 0,6 0
7 Chbip 15 4,2 4,19 0 55,2 0 0 0,15 33 0,2
Xneb nieHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 440 15,66 18,21 60,155 464,1 0,14 04 1,67 353,43 1,66
2 3aBTpak
420 |KMCNOMOMOYHBIN HaNMTOK 200 9 5,76 15,3 156,6 0,03 0,02 42,96 25 0,3
Bcero 200 9 5,76 19,44 82,98 0,03 0,02 42,96 25 0,3
O6ep
15/17 |CanaT u3 cBexwux NoMuzaopos 1 orypuos/Canat u3 60 1,16 3,06 5,28 54,09 0,03 0,06 26,97 31,91 0,36
KBaLLEHOW KanycTbl
82 PacconbHWK NeHUHIpafCcKui 250 2,4 2,92 18,03 108,66 0,14 0,08 22,64 23,35 2,21
292 [XKapkoe no-gomaiHemy 220 22,61 19,04 39,02 418,26 0,32 0,4 37,34 39,44 6,5
394 [Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,08 0 11,47 46,075 0 0 0,03 2,25 0,04
Xneb nuweHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Xneb prxaHoii 42 2,64 0,48 15,84 79,2 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 782 31,2 25,5 104,67 705,51 0,71 0,71 87,15 104,75 9,73
YKUH
452 [bynoyka goMawHas 100 8 13,5 49,1 349.8 0,11 0 0,31 13,2 0,86
411 [Yaii c caxapom 180 1,58 0,7 11,2 58,1 0,05 0,03 0 7,8 0,67
386 [Mnoabl nnu aroabl cBexue 100 0,45 0,45 11,1 53,6 0,03 0 1,11 190,5 0,17
Bcero Y»uH 380 10,03 6,5 87,08 447,35 0,19 0,03 1,42 211,5 1,7
Utoro [eHb 1802 65,9 56,0 271,3 1699,9 1,1 1,16 133,2 694,68 13,39
WUrtoro 3a 5 gHen 9290 277 318 1276 9032 6 14 601 3991 73
UTtoro cpeaHee 3a 5 aHen 1858 55 64 255 1806 1 3 120 798 15
WUTtoro 3a 10 gHe 18420,0 572 616 2625 18109 12 69 1205 7917 164
UTtoro cpeaHee 3a 10 gHei 1842 57,2 61,6 262,5 1810,9 1,2 6,9 120,5 791,7 16,4

B cooTtBetcTBUM C ,Clel‘/'ICTBy}OLLI,VIMVI HOPMaTUBHbIMU AOKYMEHTAaMW NMpeayCMOTPEHA 3aMeHa CaflaToB U3 CbIPbIX oBoLLUel Ha canaTbl A0NYCTUMbIX NULLIEBbLIX NPOAYKTOB, PaBHOLEHHbIX NO nuweBon u 3HepreTquCK017| LEHHOCTHU.




