Ilpunoscenue 8. Ocnosnoe menio

CaHIuH 2.3/2.4.3590-20 IMPUMEPHOE MEHIO U IMIIEBASI HEHHOCTbDb TPUT'OTOBJISAEMBIX BJIFO/I (10-1HeBHOE)

Bo3pacTtnas kateropus aeru 1-3 roga
Ha ocHoBaHuy C60pHMKA peuenTyp Ha NPoAyKUMIO AN MUTaHUS AETel B AOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aumsx noa peaakumeit M. M. MorunbHoro v B. A. TyTenbsHa, Mocksa, Jefln nioc, 2015.

AeHb 1
NQ peu. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHWe 6noaa Macca MunweBast LEHHOCTb KKAN ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
nopuuu b X Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
199 |Kawa MonoyHas rpeyHeBasi C MacsioM M caxapom 160 4,75 6,48 18,78 157,32 0,15 0,23 0,76 159,21 2,16
414  |KodelHbliA HanNMTOK C MOJIOKOM 150 1,42 2,44 12,01 80,29 0,02 0,12 0,54 109,29 0,21
6 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,2 0,14 67 0,1 0,08 0 15,6 1,3
Xneb nweHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 350 8,56 13,45 45,89 348,37 0,32 0,47 1,3 2919 4,29
O6epn
21/17 |Canat 13 cBeXMUX NOMMAOPOB M orypuos/Canat n3 40 0,76 2,04 3,67 36,6 0,03 0,03 26,97 31,91 0,36
6enoKoYaHHoO KanycTbl
89 Cyn kapTodenbHbIii C MACHLIMU (bprKaaenbkamMu 200 7,5 58 19,25 122,9 0,17 0,17 22,6 26,5 2,1
322 |KoTneTbl pybneHble U3 NTuubl 60 10,61 3,41 9,84 121,91 0,08 0,1 0,13 35,63 1,33
368 |Coyc MOMOYHbIiA 15 0,3 0,61 0,92 10,47 0,01 0,02 0,34 7,43 0,07
335 [MakapoHHble u3genus oTBapHbIe C MaciioM 125 2,43 7,4 28,25 161,64 0,05 0,03 0 10,58 0,85
394 |Komnot u3 cyxodpyKToB 150 0,06 0 9,15 36,77 0 0 0,03 2,25 0,04
Xneb6 pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 625 23,21 14,79 80,57 562,17 0,51 0,48 50,24 1143 4,75
NMonaHuk
420 |KMCNOMOMOYHBIN HanMTOK 150 4,5 4,8 6,51 103,9 0,03 0,01 33,23 22 0,3
Bcero 150 4,5 4,8 6,51 103,9 0,03 0,01 33,23 22 0,3
YKUH
10 |CanaT 13 3eneHoro ropoLuka KOHCEpBMPOBAHOIO 40 0,53 2,09 2,19 30,65 0,18 0,03 6,92 40,68 1,1
229 |OMneT HaTypanbHbIf C MAC/IOM 65 7,04 10,99 21,86 107,78 0,01 0,3 0,14 61,91 1,54
516 |Kucenb nnoaoBo-arofHbiii M3 KOHLEHTpaTa 150 0 0 23,86 95,44 0 0 0,06 0,92 0,68
Xneb6 nieHnYHbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
KoHauTepckoe usgenve 15 1,9 4,8 11,2 97,3 0,09 0,06 7,6 16,1 0,8
Bcero 285 10,87 13,2 48,82 357,86 0,305 0,41 14,72 123,51 4,42
Utoro [eHb 1410 40 42 193 1351 1352 1353 1354 1355 13,76




AeHb 2

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
KKA
nopuumu b X Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak

199 |Kawa MonoyHas MaHHas C MacsioM 1 caxapoM 160 3,9 6 18,52 148,75 0,08 0,24 1,06 219,87 0,51
416 |Kakao Cc MONOKOM 150 3,15 3,24 15,51 92,9 0,02 0,15 0,66 135,96 0,58

6 Macno cnmBo4vHoe 5 0,04 3,62 0,065 197,21 0 0 0 0,6 0
7 Chbip 10 2,8 2,79 0 36,8 0 0 0,1 22 0,1
Xneb nieHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 355 12,2 15,72 46,14 377,96 0,15 0,43 1,82 386,23 1,81

O6en

42/55 [Canat n3 MopkoBu/Mkpa MOpKOBHast 40 0,62 0,05 5,31 24,78 0,07 0,02 5,9 33,76 0,23
63 bopLy ¢ kanycTol 1 kapTodenem 200 1,29 2,14 8,89 60,29 0,07 0,06 24,35 45,24 14
321 [MnoBs u3 nTnLpl 160 11,42 12,73 29,94 215,32 0,2 0,14 2,63 54,36 2,07
393 |KomnoT u3 sroa 150 0,06 0,02 12,42 51,24 0,03 0 0,58 14,83 0,58

Xneb6 pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 585 15,7 8,42 74,84 466,25 0,54 0,35 33,63 148,19 4,28

NMonaHuk
390 |[KoMnoT 13 nioaoB CBEXMX 150 0,9 0,18 18,18 82,82 0 0 0 1 0
Bcero 150 4,58 5,05 74 94,8 0 0 0 1 0
YKUH

274  |lUHWuUenb pbIGHbIM HATypasbHbIii 60 7,83 3,04 7,61 90,19 0,11 0,12 8,88 55,12 1,07
339 [KaptodenbHoe niope 120 2,52 4,1 24,91 151 0,21 0,16 34,18 46,32 1,57
411 [Yaii c caxapom 150 1,54 0,6 10,02 51,8 0,05 0,03 0 6,6 0,6
Xneb6 nieHnYHbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Bcero 345 13,54 7,73 50,04 321,01 0,395 0,33 43,06 111,94 3,54
Utoro [eHb 1435 46,02 36,92 178,42 1260,02 1,085 1,11 78,51 647,36 9,63




OeHb 3

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb KKAT BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuuu b X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak

199 |Kawa MonoyHas nweHHas C Mac/ioM U caxapom 160 4,43 6,45 19,9 213,91 0,08 0,24 1,01 214,83 1,27
413 [Yait c MmonokoM 150 2,66 2,94 11,32 83,19 0,02 0,12 0,58 113,11 0,37
12 ByTepbpoz 3aKpbIThii C AKEMOM 45 1,39 4,52 21,6 135,75 0,07 0,05 0,36 10,89 0,99
Bcero 355 8,48 13,92 52,83 379,3 0,17 0,41 1,95 338,83 2,63

O6en

14/55 [Canat u3 cBexwux NoMuzaopoB c nykoM/Mkpa cBekonbHas 40 0,52 2,09 3,19 30,65 0,02 0,03 9,01 28,67 1,27
90 |Cyn kapTodenbHbIi C pbibHLIMU hprKaaenbKaMm 220 5,76 2,72 19,4 125,25 0,16 0,13 29,77 28,24 1,25
315 |Fony6ubl neHunBbIe C COyCOM 120 9,2 12 16,9 212,5 0,1 0,18 54 72,08 3,02
394 |KomnoT u3 usioma 150 0,34 0,08 19,85 82,05 0,03 0,03 55 15,67 0,41

Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 565 18,13 16,71 73,2 476,88 0,48 0,5 147,95 144,66 5,95
MonaHuk

419 |Monoko kunsyeHoe 150 4,58 5,05 7,4 94,8 0,02 0,02 3,6 36,6 2,52

Bcero 150 4,58 5,05 7,4 94,8 0,02 0,02 3,6 36,6 2,52
YKUH

249 |MyauHr us TBOpora (3aneyYeHHsblit) 100 9,78 12,28 22,8 234,28 0,1 0,38 1,08 213,41 1,4
369 |Coyc MOMOYHbIV CraaKuii 15 0,29 0,76 4,5 16,25 0,01 0,03 0,09 18,61 0,04
386 [Mnoapl unu aroabl ceexue 100 0,45 0,45 11,1 53,6 0,03 0 1,11 190,5 0,17
393 [KoMnoT 13 UMTPYCOBbIX 150 0,14 0,02 10,46 45,34 0,02 0,02 3,6 12,6 25,52

Xneb nieHNYHbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Bcero 380 12,31 16,29 48 419,88 0,185 0,45 5,88 439,02 27,43
Utoro [AeHb 1450 43,5 51,97 181,43 1370,86 0,855 1,38 159,38 959,11 38,53




OeHb 4

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
KKA
nopuumu b X Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
182 |Kawa MonoyHasi oBCsiHas C Mac/iioM 1 caxapom 160 5,2 6,78 17,21 198,81 0,23 0,26 0,98 222,28 1,79
414 |KodelHbIi HAaMUTOK C MOIOKOM 150 1,42 2,44 12,01 80,29 0,02 0,12 0,54 109,29 0,21
6 Macno cnmBo4vHoe 10 0,08 7,2 0,14 67 0,1 0,08 0 15,6 1,3
Xneb nieHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 350 9,98 13,75 44,32 342,65 0,4 0,5 1,52 354,97 3,92
O6ep
16/20 |Canat JleTHuit/CanaT M3 coneHbIX OrypLoB C SIyKOM 40 0,61 2,11 3,51 35,82 0,02 0,02 6,79 18,81 4,76
73 LLIn 13 cBexelt KanycTbl ¢ kKapTodeneM u cMeTaHoi 208 2,13 4,22 9,9 87,17 0,09 0,07 38,4 54,07 0,87
303 |TedTenu MsicHble TylleHble B COyce 120 9,89 14,85 12,8 154,42 0,11 0,22 4,13 60,39 2,62
179 |Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 120 5,07 4,22 22,89 149,64 0,31 0,15 0 15,5 4,8
394 |Komnot u3 cyxodpyKToB 150 0,06 0 9,15 36,77 0 0 0,03 2,25 0,04
Xneb6 pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 673 18,77 19,15 72,11 504,42 0,7 0,59 49,52 151,02 13,09
NMonaHuk
420 |KMCNOMOMOYHBINA HAaNMTOK 150 4,5 4,8 6,51 103,9 0,03 0,01 33,23 22 0,3
Bcero 150 0 0 23,87 95,45 0,03 0,01 33,23 22 0,3
YKUH
220 [MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 150 8,33 7,25 26,12 174,64 0,07 0,11 0,62 241,03 3,63
KoHauTepckoe usgenve 15 1,9 4,8 11,2 97,3 0,09 0,06 7,6 16,1 0,8
412 [Yaii c n(MMOHOM 150 0,04 0 7,12 29,35 0 0,1 3,23 5 0,32
Bcero 315 8,87 8,04 53,54 323,44 0,16 0,27 11,45 262,13 4,75
Utoro [eHb 1488 37,62 40,94 193,84 1265,96 1,29 1,37 95,72 790,12 22,06




AeHb 5

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb KKAT BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuuu b X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
199 [Kawa [Apyxba 13 cMecu Kpyn Mono4Has 150 4,92 9,9 27,47 202,75 0,06 0,23 0,98 253,86 0,61
416 |Kakao ¢ MONOKOM 150 3,15 3,24 15,51 92,9 0,02 0,15 0,66 135,96 0,58
6 Macno cnmBo4vHoe 5 0,04 3,62 0,065 197,21 0 0 0 0,6 0
7 Chbip 10 2,8 2,79 0 36,8 0 0 0,1 22 0,1
Xneb nieHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 345 13,22 15,94 47,08 383,76 0,13 0,42 1,74 420,22 1,91
O6en
21/17 |CanaT u3 cBeXxwx orypuo/CanaT u3 6e1okoYaHHOM 40 0,76 2,04 3,67 36,6 0,03 0,03 26,97 31,91 0,36
KanycTbl
68  |bopuy c Mscom 200 5,39 6,17 10,86 121,23 0,16 0,17 39,21 69,58 3,29
Cydne ns nevenu 60 9,9 5,56 3,6 104,35 0,15 15,8 0,5 33,3 3,48
339 |KaptodenbHoe niope 120 2,52 4,1 24,91 151 0,21 0,16 34,18 46,32 1,57
393 |Komnot u3 sirog, 150 0,06 0,02 12,42 51,24 0,03 0 0,58 14,83 0,58
Xneb6 nLeHNYHBbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 620 22,59 15,85 76,82 515,04 0,775 16,31 101,61 199,84 9,58
MonaHuk
390 [KoMnoT un3 nnofoB CBEXUX 150 0,9 0,18 18,18 82,82 0 0 0 1 0
Bcero 150 0,9 0,18 18,18 82,82 0 0 0 1 0
YKUH
42 Canat 13 MOpKOBM U 16710k 40 0,62 0,05 5,31 24,78 0,07 0 5,9 33,76 0,23
441 |BaTpywka 70 7,85 4,92 45,9 216,02 0,12 0,41 0,21 115,47 1,1
411 [Yaii c caxapom 150 1,54 0,6 10,02 51,8 0,05 0,03 0 6,6 0,6
Bcero 260 10,01 5,57 61,23 292,6 0,24 0,44 6,11 155,83 1,93
Utoro [AeHb 1375 46,72 37,54 203,31 1274,22 1,145 17,17 109,46 776,89 13,42
WUrtoro 3a 5 gHevi 7158,0 213,9 236,0 1014,0 6965,2 1356,4 1374,0 1797,1 4528,5 97,4
WUTtoro cpenHee 3a 5 aHeil 1431,6 42,8 47,2 202,8 1393,0 271,3 274,8 359,4 905,7 19,5




AeHb 6

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb KKAT BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuuu b X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
100  [Cyn MOMIOYHBIN C MaKapPOHHbLIMK U3AENUAMU 150 4,38 4,6 45,61 157,68 0,04 0,19 0,84 172,73 0,41
413 [Yait c MmonokoM 150 2,66 2,94 11,32 83,19 0,02 0,12 0,58 113,11 0,37
6 Macno cnnBoyHoe 10 0,08 7,2 0,14 67 0,1 0,08 0 15,6 1,3
Xneb nieHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 340 9,4 12,07 72,10 312,2 0,21 0,43 1,42 309,24 2,7
O6en
20 |CanaT 13 nomuaopos ¢ nykom/CanaT 13 CBEKSIbI 1 40 0,76 1,67 3,99 34,1 0,02 4,61 0,017 27,11 0,7
3€eMeHOro ropoLuka
91 |Cyn KapTodenbHbIN C KIELKaMU C KypuLEen 210 6,93 7,72 14,37 154,96 0,12 0,12 13,71 33,94 1,05
299 [Kotnetbl (6BUTOYKM, WHULENN) pybreHble 60 9,88 8,62 9,59 187,72 0,08 0,17 0,11 35,63 2,63
148 |Pary u3 oBoLyei 100 2,5 5,51 16,21 117,44 0,14 0,1 31 52,49 1,06
390 [KoMnoT un3 nnofoB CBEXUX 150 0,9 0,18 18,18 82,82 0 0 0 1 0
Xneb6 nLeHNYHBbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 610 24,93 24,62 83,7 583,48 0,555 5,15 45,007 154,07 5,74
MonaHuk
394 |KomnoT u3 usioma 150 0,34 0,08 19,85 82,05 0,03 0,03 55 15,67 0,41
Bcero 150 0,35 0,08 19,85 82,05 0,03 0,03 55 15,67 0,41
YKUH
251 |3anekaHka u3 TBOpora 50 6,6 55 11,3 171,5 0,03 0,17 0,22 80,3 0,35
378 |Coyc u3 sroa 15 0,03 0,01 9,2 21,35 0,01 0,01 20,8 6,31 0,19
412 [Yait c "(MMOHOM 150 0,04 0 7,12 29,35 0 0,1 3,23 5 0,32
386 [Mnoapl unu aroabl ceexue 100 0,45 0,45 11,1 53,6 0,03 0 1,11 190,5 0,17
Xneb nieHNYHbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Bcero 330 8,77 17,71 46,22 407 0,095 0,3 25,36 286,01 1,33
Utoro [AeHb 1430 43,45 54,48 221,87 1384,73 0,89 591 126,787 764,99 10,18




AeHb 7

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
KKA
nopuumu b X Yy B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
199 |Kawa MonoyHas nweHHas C Mac/ioM U caxapom 160 4,43 6,45 19,9 213,91 0,08 0,24 1,01 214,83 1,27
414 |KodelHbIi HAaMUTOK C MOIOKOM 150 1,42 2,44 12,01 80,29 0,02 0,12 0,54 109,29 0,21
6 Macno cnmBo4vHoe 5 0,04 3,62 0,065 197,21 0 0 0 0,6 0
7 Chbip 10 2,8 2,79 0 36,8 0 0 0,1 22 0,1
Xneb nieHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 355 12,12 16,2 47,02 376,96 0,15 0,4 1,65 354,52 2,2
O6ep
42/55 [Canat n3 MopkoBu/Mkpa MOpKOBHast 40 0,62 0,05 5,31 24,78 0,07 0,02 5,9 33,76 0,23
73 LLin 13 cBexelt KanycTbl 200 2,13 4,22 9,9 87,17 0,09 0,07 38,4 54,07 0,87
294 |bedbcTporaHoB U3 OTBapHOro Msica 120 10,41 9,56 1,63 134,12 0,12 0,31 0,08 36,64 4,85
180 |Kawa paccbinyaTtas pucosasi ¢ OBOLAMM1 120 2,84 7,28 48,27 154,31 0,07 0,03 1,55 17,33 0,57
394 |Komnot u3 cyxodpyKToB 150 0,06 0 9,15 36,77 0 0 0,03 2,25 0,04
Xneb6 pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 665 17,99 18,69 64,8 501,82 0,52 0,56 46,13 144,05 6,56
NMonaHuk
420 |KMCNOMOMOYHBINA HAaNMTOK 150 4,5 4,8 6,51 103,9 0,03 0,01 33,23 22 0,3
Bcero 150 4,5 4,8 6,51 103,9 0,03 0,01 33,23 22 0,3
YKUH
46  |BuHerpert oBOLYHOM 120 2,15 7,29 16,51 129,41 0,12 0,07 21,42 49,25 3,95
227  |41uo oTBapHoe 20 3,18 2,88 0,18 39,25 0 0,18 0 22 1
411 [Yaii c caxapom 150 1,54 0,6 10,02 51,8 0,05 0,03 0 6,6 0,6
Xneb6 pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
KoHauTepckoe usgenve 15 1,9 4,8 11,2 97,3 0,09 0,06 7,6 16,1 0,8
Bcero 340 8,6 13,11 51,77 333,59 0,43 0,47 29,19 93,95 6,35
Wtoro [eHb 1510 43,21 52,8 170,1 1316,27 1,13 1,44 110,2 614,52 15,41




OeHb 8

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb KKAT BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuuu a X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
182 |Kawa MonoyHasi oBCsiHas C Mac/iioM 1 caxapom 160 5,2 6,78 17,21 198,81 0,23 0,26 0,98 222,28 1,79
416 |Kakao ¢ MONOKOM 150 3,15 3,24 15,51 92,9 0,02 0,15 0,66 135,96 0,58
12 ByTepbpoz 3aKpbIThii C AKEMOM 45 1,39 4,52 21,6 135,75 0,07 0,05 0,36 10,89 0,99
Bcero 355 10,75 14,55 51,32 380,26 0,32 0,46 2 369,13 3,36
O6en
13/20 |CanaT u3 kanycTbl ¢ nepuem/Canat 13 6enokoYaHHow 40 0,76 2,04 3,67 36,6 0,03 0,03 26,97 31,91 0,36
KanycTbl
68  |Bopuy c Msacom 200 5,39 6,17 10,86 121,23 0,16 0,17 39,21 69,58 3,29
272  |KoTtnetbl pbibHble Jllobutenbckne 60 7,49 2,92 4,75 83,4 0,1 0,13 3,22 53,95 0,91
339 |KaptodensHoe niope 120 2,52 4,1 24,91 151 0,21 0,16 34,18 46,32 1,57
393 |Komnot u3 sirog, 150 0,06 0,02 12,42 51,24 0,03 0 0,58 14,83 0,58
Xneb nLeHNYHBbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 620 20,18 14,25 66,12 475,37 0,725 0,64 104,33 220,49 7,01
MonaHuk
419 |Monoko kunsyeHoe 150 4,58 5,05 7,4 94,8 0,02 0,02 3,6 36,6 2,52
Bcero 150 0,14 0,02 10,46 45,34 0,02 0,02 3,6 36,6 2,52
YKUH
245  |CbipHVKM 13 TBOpOra 50 10,1 8,2 6,1 130 0,03 0,17 0,26 86,2 0,33
Monoko cryuieHoe 20 1,44 1,7 19 65,86 0,02 0,08 0,52 61,4 0,04
516 |Kucenb nnogoBo-ArofHbiii U3 KOHLEHTpaTa 150 0 0 23,86 95,44 0 0 0,06 0,92 0,68
386 [Mnoapl unu aroabl ceexue 100 0,45 0,45 11,1 53,6 0,03 0 1,11 190,5 0,17
Xneb nieHNYHbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Bcero 335 13,64 15,93 54,75 457,94 0,105 0,27 1,95 342,92 1,52
Utoro [AeHb 1460 44,71 44,75 182,65 1358,91 1,17 1,39 111,88 969,14 14,41




AeHb 9

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb KKAT BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuuu b X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak 160
199 |Kawa MonoyHas MaHHas C MacsioM 1 caxapoM 160 3,9 6 18,52 148,75 0,08 0,24 1,06 219,87 0,51
413 [Yait c MmonokoM 150 2,66 2,94 11,32 83,19 0,02 0,12 0,58 113,11 0,37
6 Macno cnnBoyHoe 10 0,08 7,2 0,14 67 0,1 0,08 0 15,6 1,3
Xneb nieHNYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 510 9,92 13,47 44,95 342,69 0,25 0,48 1,64 356,38 2,8
O6en
38/57 |Canat JleTHuii/CanaT OBOLYHOM C SI6/10KaMK 1 CBEKIOM 40 0,57 1,59 3,48 31,47 0,03 0,02 18,88 28,39 0,92
87  |Cyn KapTodenbHbIN C ropoxom 200 512 3,01 18,64 122,52 0,28 0,09 15,69 35,7 2,11
123 |peHKn 13 nweHn4Horo xneba 20 1,39 0,54 9,02 46,62 0,08 0,05 0 10,3 0,94
327 |Cydne KypuHoe 55 6,86 2 2 79,53 0,04 0,12 0,06 24,81 1,1
335 [MakapOHHble n3genus oTBapHbIE C Mac/ioM 125 2,43 7,4 28,25 161,64 0,05 0,03 0 10,58 0,85
372 |Coyc cMeTaHHbIN 15 0,21 0,61 0,85 9,82 0,03 0,05 2,14 24,98 0,28
393 |KommoT U3 umMTpycoBbIX 150 0,14 0,02 10,46 45,34 0,02 0,02 3,6 12,6 25,52
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 640 19,03 12,69 86,56 550,04 0,7 0,51 40,54 147,36 31,72
MonaHuk
390 [KoMnoT un3 nnofoB CBEXUX 150 0,9 0,18 18,18 82,82 0 0 0 1 0
Bcero 150 4,58 5,01 7,43 94,8 0 0 0 1 0
YKUH
271  [BuTOYKM pbIBHbIE C OBOLAMM 3aneyeHHble 60 6,08 3,41 19,23 95,97 0,07 0,09 4,81 81,87 1,06
143 |Kanycra TyweHas 120 3,36 4,2 12,25 98,17 0,08 0,1 98,55 108,84 1,45
412 [Yait c "(MMOHOM 150 0,04 0 7,12 29,35 0 0,1 3,23 5 0,32
Xneb nieHNYHbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Bcero 345 11,13 8,22 46,1 275,28 0,175 0,31 106,59 199,61 3,13
Utoro [AeHb 1645 44,66 39,39 185,04 1262,81 1,125 1,3 148,77 704,35 37,65




Oenb 10

N@ peu. Mpvém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiesas LEHHOCTb KKAT BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuuu b X y B1 C Mg Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15
3aBTpak
182 |Kawa MonoyHasi pucoBasi C Macriom 160 4,62 6,04 21,26 158,75 0,07 0,24 0,98 202,74 0,63
414 |KodelHbIi HAaMUTOK C MOIOKOM 150 1,42 2,44 12,01 80,29 0,02 0,12 0,54 109,29 0,21
6 Macno cnmBo4vHoe 5 0,04 3,62 0,065 197,21 0 0 0 0,6 0
7 Cblp 10 2,8 2,79 0 36,8 0 0 0,1 22 0,1
Xneb nieHUYHbIN 30 2,31 0,9 15,03 77,7 0,05 0,04 0 7,8 0,62
Bcero 355 11,31 14,94 48,37 375,34 0,14 0,4 1,62 342,43 1,56
O6en
15/17 |Canat u3 cBexwux NoMuzaopoBs u orypuos/Canat u3 40 0,76 2,04 3,67 36,6 0,03 0,03 26,97 31,91 0,36
KBALLEHOW KamnycTbl
Cyn KapTodenbHbIi C Kpyrnow 200 1,85 2,32 13,77 83,89 0,14 0,08 22,64 23,35 2,21
292  |XKapkoe no-gomaluHeMy 170 17,31 14,59 49,97 320,18 0,32 0,4 37,34 39,44 6,5
394 [Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,06 0 9,15 36,77 0 0 0,03 2,25 0,04
Xneb6 nLeHNYHBbIN 15 1,65 0,5 7,5 38 0,025 0,02 0 3,9 0,3
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,42 13,86 69,3 0,17 0,13 0,17 0 0
Bcero 610 22,19 19,37 70,04 545,66 0,685 0,66 87,15 100,85 9,41
MonaHuk
420 |KMCNOMOMOYHBINA HanMTOK 150 4,5 4,8 6,51 103,9 0,03 0,01 33,23 22 0,3
Bcero 150 0,09 0,09 13,13 54,23 0,03 0,01 33,23 22 0,3
YKUH
452 |bynoyka AOMalUHAS 100 8 13,5 49,1 349,8 0,11 0 0,31 13,2 0,86
411 [Yaii c caxapom 150 1,54 0,6 10,02 51,8 0,05 0,03 0 6,6 0,6
386 [Mnogbl unu siroabl ceBexuve 100 0,45 0,45 11,1 53,6 0,03 0 1,11 190,5 0,17
Bcero Y«uH 350 4,82 3,53 52,25 263,87 0,19 0,03 1,42 210,3 1,63
Utoro [eHb 1465 38,41 37,93 183,79 1239,1 1,045 11 123,42 675,58 12,9
WUrtoro 3a 5 gHen 7510,0 2144 229,4 758,4 6561,8 54 1,2 730,5 3728,6 13,2
UTtoro cpeaHee 3a 5 aHen 1502,0 42,9 45,9 151,7 13124 1,1 0,2 146,1 745,7 2,6
WUTtoro 3a 10 gHe 14668,0 428,3 475,0 2045,0 14208,0 1361,7 1375,2 2527,6 8257,1 110,6
UTtoro cpeaHee 3a 10 gHei 1466,8 42,8 47,5 204,5 1420,8 136,2 137,5 252,8 825,7 11,6

B cooTBeTCcTBUM C ﬂeﬁCTBmeMMM HOPMaTUBHbIMU AOKYMEHTaMU NpeayCMOTPEHA 3aMEeHa CanaToB U3 CbipbIX 0BOLLUEN Ha canaTbl A0NYCTUMbIX NULLEBbIX NPOAYKTOB, PaBHOLUEHHbIX N0 MULEBON 1 BHEPFeTMHECKOVI LIEHHOCTWN.



